
COMANDO DO 3º DISTRITO NAVAL 
COMUNICAÇÃO SOCIAL 

 
PASSEIOS E ATRAÇÕES TURÍSTICAS 

 
 
BARREIRA DO INFERNO (LITORAL SUL)   

 
A cidade do Natal também é conhecida como “Capital Espacial do Brasil” por abrigar 

a primeira base de lançamento de foguetes instalada na América do Sul. Hoje, realiza 
pesquisas espaciais e recebe visitantes com horário marcado. 
 
CAPITANIA DAS ARTES   
 

Restaurada pela Secretaria de Turismo, seu prédio reúne a beleza da arquitetura 
neoclássica, de seu frontão: e amplos vãos livres, de arquitetura moderna, de seu interior. Já 
foi Capitania dos Portos e sede do Governo. Av. Junqueira Aires, s/no – Ribeira. 

 
TEATRO ALBERTO MARANHÃO   
 

O Teatro Alberto Maranhão é monumento tombado pelo 
Patrimônio Histórico e Artístico do Rio Grande do Norte. 
Conserva linhas e elementos da arquitetura francesa do final 
do século passado, além de cerâmica belga como 
revestimento do piso de entrada e da platéia. Sua construção 
teve início em 1898, obedecendo a planta do engenheiro José 
de Berredo, no Governo Ferreira Chaves, sob a direção do 
Major Theodósio Paiva.  

 
CARNATAL 
 

Natal realiza, no mês de dezembro, o maior carnaval fora de época do Brasil. A 
animação, durante quatro dias, fica por conta dos trios elétricos da Bahia e dos blocos 
Bicho, Caju, Cerveja e Coco, Nana, Me Leva entre outros.  
 
CENTRO DE TURISMO   
 

 
 

Antiga Casa de Detenção de Natal, abriga a Galeria de Arte 
Antiga e Contemporânea, lojas de artesanato e é palco de 
apresentações folclóricas. Rua Aderbal de Figueiredo, 980 - 
Petrópolis. 
 
 
 
 

 
 



SHOPPING DO ARTESANATO POTIGUAR  
 

Provavelmente o maior centro de artesanato do Estado, abriga uma centena de lojas 
que vão desde lojinhas de artesanato a restaurantes, passando por arte com pedras 
preciosas, roupas, a castanhas e doces.  
Endereço: Av. Engenheiro Roberto Freire, Nº 8000 - Ponta Negra (Próximo ao Praia 
Shopping) Natal . 
 
MUSEU CÂMARA CASCUDO  
 

Museu de Ciências Naturais e Antropológicas, 
contendo exposição permanente de fósseis, sedimentologia, 
anatomia comparada, ambientes, ciclos de couro e da cana-de-
açúcar, artes sacra e popular, arqueologia, indiologia e culto 
afro-brasileiro.  
Endereço: Av. Hermes da Fonseca, 1398 – Tirol - Natal.   
 

 
FORTALEZA DOS REIS MAGOS   
 

Construída sobre os recifes e banhada pelo Rio Potengi 
e pelo Oceano Atlântico, é o marco inicial da história da 
cidade do Natal. É tombada pelo Patrimônio Histórico 
Nacional. Praia do Forte. 
 
 
PARQUE CIDADE DA CRIANÇA   
 

O complexo de lazer e recreação da Cidade da Criança é agora, também, um centro 
de atividades culturais, administrado pela Fundação José Augusto. Av. Rodrigues Alves, 
619, Tirol. Horário de 2ª a Domingo, das 7 às 18h. 

 
 

PARQUE AQUÁTICO MA-NOA PARK    
 

Além do visual maravilhoso da praia de Maracajaú (praia dos Anéis), o Ma-noa lhe 
oferece um parque aquático completo e bem estruturado, com restaurantes, bares, piscinas 
adulto e infantil, toboáguas, rio artificial de águas correntes, passeio a cavalo, passeio de 
quadriciclo, além de um emocionante passeio de catamarã com mergulho opcional.  

Acesso: BR 101 norte / RN 160. Distância de Natal: 63km.  
 
 

PARQUE DAS DUNAS  
 
Localizado na parte leste do Estado, no município de Natal, o Parque das Dunas 

possui uma área de 1.172,8 hectares, com 8,5 km de comprimento e uma largura média de 2 
km. Possui diversas trilhas que são percorridas com acompanhamento de guias. Também 
possui um restaurante e lanchonete, além de área infantil e pista de cooper. Localização: 
Av. Alexandrino de Alencar, S/ n, Tirol.  
 



PASSEIO DE BUGRE (LITORAL NORTE)   
 

Com a maré baixa, o passeio começa pela praia da Redinha, passa por Genipabú, 
Barra do Rio, Pitangui, Jacumã e estende-se, sempre pela areia da praia, até o Marinas 
Muriú.  
 
PASSEIO DE BUGRE (LITORAL SUL)   
 

Vale a pena esticar mais um pouco o passeio pelo litoral sul, passar pelas praias de 
Cotovelo, Pirangi, Búzios, e chegar até Tabatinga para conhecer o Mirante e a lagoa de 
Arituba. As altas barreiras de pedras fazem a singularidade do lugar. O passeio continua 
pela praia de Tibau do Sul e termina em Pipa.  
 
PRAIA DE GENIPABÚ (LITORAL NORTE) 
 

A 25 km de Natal, no município de Extremoz, está 
com certeza o cartão postal mais famoso do Rio Grande do 
Norte. 

Com suas dunas imensas e sua lagoa de águas 
doces, Genipabu é um dos principais passeios do Litoral do 
RN. É nas dunas localizadas ao redor dessa lagoa que é 

comum a prática do 
esquibunda, onde os 
interessados descem as dunas em cima de pranchas de 
madeiras até cair na lagoa. 

Conta com uma infra-estrutura para atender os 
turistas, com restaurantes, pousadas, hotéis, barracas de praia, 
passeios de Buggy, jangada e dromedário nas areias da praia. 

 
 

PRAIA DE MURIÚ (LITORAL NORTE) 
 

Uma das praias mais procuradas pelos veranistas de Natal. Muriú destaca-se pelo 
seu vasto coqueiral e pela maciez de suas ondas. No seu cardápio, camarões e lagostas tipo 
exportação. Acesso pela Estrada de Extremoz. 
 
 
COTOVELO (LITORAL SUL) 
 

Localizada a 21km do Centro de Natal, é acessada através 
da Rota do Sol, sendo também a primeira praia do litoral 
Sul.  
Cotovelo é uma praia formada por falésias e ótima para 
banho (apenas na maré seca). Uma das primeiras praias 
veranistas de Natal, possui boa estrutura de restaurantes e 
pousadas. É uma praia para quem deseja descansar, pois 
não é de muitos agitos noturnos. 

 
 
 



PRAIA DE PIPA (LITORAL SUL) 
 

Quem aprecia um contato mais próximo com a natureza não pode deixar de 
conhecer Pipa, um passeio ecológico. Em sua baía, avistam-se golfinhos e, em suas 
margens, encontramos tartarugas em extinção. Acesso por Goianinha. 
 
 
O MAIOR CAJUEIRO DO MUNDO 
 

Com cerca de 8.400 metros quadrados de copa e 120 anos de existência, 
aproximadamente, esta árvore é denominada a maior do gênero e a maior do mundo. O 
maior cajueiro do mundo encontra-se na praia de Pirangi, que é uma das das praias mais 
badaladas do litoral sul da capital Natal. O cajueiro de Pirangi emite do seu caule principal, 
ramos que, ao invés de subirem como é o normal nos outros vegetais, procuram o solo 
como se fossem raízes.  

 
 
PRAIA DE PIRANGI (LITORAL SUL) 

 
Assim como Ponta Negra, Pirangi conta com ótima 

infra-estrutura turística. Destacam-se a beleza de seus 
coqueirais, o Rio Pirangi e o passeio de barco na baía de 
Cotovelo. Acesso pela Rota do Sol – Sul. 

 
 

 
PRAIA DE PONTA NEGRA (LITORAL SUL) 
 

Um dos mais conhecidos cartões postais da 
cidade, Ponta Negra é um capricho da natureza.  Nas 
suas barraquinhas de praia podemos apreciar petiscos 
como: peixe frito, caranguejo e ostras. O Morro do 
Careca é sua principal atração natural. A orla, 
reurbanizada, é utilizada pelos visitantes que desejam 
caminhar, descansar ou apenas bater um papo com os 
amigos.  

 
 
PRAIA DA REDINHA (LITORAL NORTE) 
 

A praia da redinha abriga a beleza do encontro das águas do rio Potengi com o mar. 
Fonte de inspiração de poetas e escritores, de sua margem avista-se a Fortaleza dos Reis 
Magos e os bairros de Santos Reis e Petrópolis. O acesso é feito pela ponte Newton 
Navarro e pelo Rio Potengi, onde a travessia é feita por balsa. 
 
 
 



PRAIA DOS ARTISTAS (LITORAL URBANO)  
 

Praia de mar agitado, boa para o surf, 
localizada a 5 minutos do Centro da cidade e entre as 
praias de Areia Preta e Praia do Meio. Seu acesso se 
dá através da Via Costeira ou Avenida Hermes da 
Fonseca. 

É famosa pelo agito noturno em seus bares, 
restaurantes e boates.  

Com uma parada na Ladeira do Sol, é 
possível apreciar um dos mais belos cartões postais 
da cidade: a vista das praias dos Artistas, do Meio, do 

Forte e a Fortaleza dos Reis Magos. 
 
 

PRAIA DE MARACAJAÚ (LITORAL NORTE) 

Maracajaú é uma pequena Vila de Pescadores que 
conserva ainda as suas características originais, com suas 
jangadas aportadas sobre areias brancas e coqueiros à 
beira-mar, formando um cenário paradisíaco Localizada à 
60 Km no Litoral Norte de Natal, a Praia de Maracajaú 
combina suas belezas naturais com uma atmosfera 
tranqüila.  

Em frente ao restaurante Aquarium temos a visão 
do Farol Tereza Pança, construído na década de 40. Ele está encravado no local onde a 
embarcação do mesmo nome afundou após bater em um arrecife. 

Nos Parrachos de Maracajaú, o mergulho é ideal para iniciantes de todas as idades. 
Com uma profundidade variando entre 1,0 à 3,0m na baixa mar e temperatura da água de 
28°C. É o local ideal para a prática do Snorkeling e Batismo. 

 
 
VIA COSTEIRA 
 

Ao lado esquerdo da Via, fica o Centro de Convenções a 9 km de dunas preservadas em plena 
cidade. Ao lado direito, concentram-se, à beira-mar, hotéis com arquiteturas arrojadas. Acessos pela 
praia de Areia Preta ou pela Estrada de Ponta Negra. 

 

FAROL DE MÃE LUIZA   

Com sua bela vista, o Farol de Mãe Luíza revela do alto de seus 151 degraus a 
imponência da capital potiguar. Parada obrigatória na visita à Natal. É o farol mais alto da 
América do Sul em relação ao nível do mar. Situado no Parque das Dunas, Via Costeira.  

 
VIDA NOTURNA 
 

A noite de Natal começa na Praia dos Artistas ou em Ponta Negra, onde há grande 
concentração de bares e restaurantes. Segue com shows folclóricos em casas especializadas. 
 


