PROCEDIMENTOS MEDICO-PERICIAIS

(ANEXO IV DAS INSTRUCOES AOS CANDIDATOS — INCA)

1- CONDIGOES INCAPACITANTES

As condi¢des incapacitantes serdo rigorosamente observadas durante as inspecGes, podendo, no entanto, ser
detectadas outras condigdes que conduzam a inaptidao, precoce ou remotamente, durante o curso.

1.1 - Cabeca e Pescogo - Deformacdes, perdas extensas de substancia; cicatrizes deformantes ou aderentes que
causem bloqueio funcional; contrages musculares anormais, cisto branquial, higroma cistico de pescogo e
fistulas.

1.2 - Ouvido Audicdo - Deformidades ou agenesia das orelhas; anormalidades do conduto auditivo e timpano,
infeccBes crbnicas recidivantes, otite média cronica, labirintopatias e tumores. No teste audiométrico serdo
observados os indices de acuidade auditiva constantes do subitem 2.8, destas Instrucdes.

1.3 - Olhos e Viséo - Infecgdes e processos inflamatdrios, excetuando conjuntivites agudas e hordéolo; ulceragdes,
tumores, excetuando cisto benigno palpebral; opacifica¢bes, seqlielas de traumatismo ou de queimaduras; doengas
congénitas e deformidades congénitas ou adquiridas, incluindo desvios dos eixos visuais; anormalidades funcionais
significativas e diminuicdo da acuidade visual além da tolerancia permitida; lesdes retinianas, doengas neuroldgicas
ou musculares oculares; discromatopsia de grau acentuado. A cirurgia refrativa até doze meses ap0s sua realiza¢do e
a cirurgia refrativa a LASER até seis meses ap6s sua realizagao.

1.4 - Boca, Nariz, Laringe, Faringe, Traquéia e Eso6fago - Anormalidades estruturais congénitas ou ndo, desvio
acentuado de septo nasal, mutilagfes, tumores, atresias e retragdes; seqiielas de agentes nocivos; fistulas congénitas
ou adquiridas; infecgdes cronicas ou recidivantes; deficiéncias funcionais na mastigacéo, respiracdo, fonacdo e
degluticdo; doencas alérgicas do trato respiratorio.

1.5 — Aparelho Estomatognatico - Estado sanitario bucal deficiente; caries, restaurages e proteses insatisfatorias,
infec¢des, cistos, tumores, deformidades estruturais tipo fissuras labiais ou labiopalatinas e as ma-oclusdes de origem
dentéria ou esquelética com comprometimento funcional ja instalado ou previsivel sobre a mastigacdo, fonagdo,
degluticdo, respiracdo ou associadas a desordens miofuncionais da articulagdo témporo-mandibular. Tais condi¢des
serdo consideradas incapacitantes ainda que em vigéncia de tratamento, porém inconcluso. O minimo exigido é de
vinte dentes naturais, dez em cada arcada, higidos ou tratados. O candidato devera possuir quatro molares opostos
dois a dois em cada lado, tolerando-se protese dental desde que apresente os dentes naturais exigidos. Este exame
devera ser realizado obrigatoriamente por cirurgido-dentista, cujo nome constara no TIS.

1.6 - Pele e Tecido Celular Subcutaneo - InfecgBes cronicas ou recidivantes, inclusive a ache com processo
inflamatério agudo ou dermatose que comprometa o barbear; micoses, infectadas ou cronificadas; parasitoses
cutdneas extensas; eczemas alérgicos; expressdes cutaneas das doencas autoimunes, manifestacdes das doengas
alérgicas; ulceracdes e edemas; cicatrizes deformantes, que poderdo vir a comprometer a capacidade laborativa;
tatuagens aparentes com 0 uso dos uniformes de servico, ou com desenhos ofensivos ou incompativeis com o perfil
militar (exemplo: sudstica, pornografia, etc).

1.7 - Pulmdes e Parede Tordcica - Deformidade relevante congénita ou adquirida da caixa toracica; funcéo
respiratéria prejudicada; doencas e defeitos, congénitos ou adquiridos; infecgdes bacterianas ou micdticas; doencas
imuno-alérgicas do trato respiratorio com passado recente ou em atividade (& importante colher a historia patoldgica
pregressa); fistula e fibrose pulmonar difusa; tumores malignos e benignos dos pulmdes e pleura, anormalidades
radioldgicas, exceto se insignificantes e desprovidas de potencialidade morbida e sem comprometimento funcional.
1.8 - Sistema Cardio-Vascular - Anormalidades congénitas ou adquiridas; infec¢@es, inflamagdes, arritmias, doencgas
do pericérdio, miocéardio, endocérdio e da circulagéo intrinseca do coragdo; anormalidades do feixe de conducéo e
outras detectadas no eletrocardiograma desde que relacionadas a doengas coronarianas, valvulares ou miocardicas;
doengas oro-valvulares; sindrome de pré-excitacdo; hipotensdo arterial com sintomas; hipertensdo arterial e
taquisfigmia; alteracfes significativas da silhueta cardiaca no exame radioldgico; doengas venosas, arteriais e
linfaticas. O prolapso valvar sem regurgitacdo e sem repercussdo hemodinamica verificada em exame especializado
ndo é incapacitante. Na presenca de sopros, é imperativo o exame ecocardiografico bidimensional com Doppler.

1.9 Abdome e Trato Intestinal - Anormalidades da parede (ex: hérnias, fistulas), a inspe¢do ou palpacéo;
visceromegalias; infecgBes, esquistossomose e outras parasitoses graves (ex: doenga de Chagas, calazar, malaria,
amebiase extra-intestinal); micoses profundas; histéria de cirurgia significativa ou resseccdo importante (apresentar
relatorio cirdrgico, descrevendo o que foi realizado no ato operatdrio); doencas hepticas e pancreaticas; lesdes do
trato gastrointestinal; distlrbios funcionais, desde que significativos; tumores benignos e malignos; doencas
inflamatdrias intestinais.

1.10 - Aparelho Genito-Urinario - Anormalidades congénitas ou adquiridas da genitalia, rins e vias urinarias;
tumores; infecces e afeccGes demonstraveis no exame de urina; a existéncia de testiculo Unico na bolsa ndo é
incapacitante desde que a auséncia do outro ndo decorra de anormalidade congénita; a hipospadia baléanica ndo é
incapacitante.

1.11 - APARELHO OSTEO-MIO-ARTICULAR - Escoliose desestruturada e descompensada, apresentando mais de
10° Cobb, com toleréncia de até 3° Lordose acentuada, com mais de 48° Ferguson (com radiografia em posicéo
ortostatica e descalgo); Hipercifose que ao estudo radioldgico apresente mais de 45° Cobb e com acunhamento de
mais de 5° em trés corpos vertebrais consecutivos; “Genu Recurvatum” com mais de 5° além da posicdo neutra em
RX lateral, decubito dorsal com elevagdo ao nivel do calcaneo de 10cm em situagdo de relaxamento; “Genu Varum”
que apresente distancia bicondilar superior a 7cm, cujas radiografias realizadas em posicdo ortostatica com carga,



evidencie 5° com tolerancia de mais ou menos 3°, no sexo masculino, e até mais ou menos 2° no sexo feminino, no
eixo anatémico; “Genu Valgum” que apresente distancia bimaleolar superior a 7cm, cujas radiografias realizadas em
posicdo ortostatica com carga, evidenciem 5° no sexo masculino, e até 15° no sexo feminino, no eixo anatdmico;
Megapdfises da ultima vértebra lombar ou das duas Ultimas vértebras lombares que no estudo radiolégico,
apresentem articulacdo andmala; espinha bifida com repercussdo neuroldgica; Discrepancia no comprimento dos
membros inferiores que apresente ao exame, encurtamento de um dos membros, superior a 10 mm (0,10), constatado
através de escanometria dos membros inferiores; espondil6lise, espondilolistese, hemivértebra, tumores vertebrais
(benignos e malignos), laminectomia, passado de cirurgia de hérnia discal, pingamento discal lombar do espago
intervertebral; presenca de material de sintese, exceto quando utilizado para fixacdo de fraturas, desde que estas
estejam consolidadas, sem nenhum déficit funcional do segmento acometido, sem presenca de sinais de infeccdo
0ssea; proteses articulares de qualquer espécie; doencgas ou anormalidades dos 0ssos e articulagdes, congénitas ou
adquiridas, inflamatdrias, infecciosas, neoplasticas e traumaticas; e casos duvidosos, deverdo ser esclarecidos por
parecer especializado.

1.12 - Doengas Metabolicas e Endécrinas - "Diabetes Mellitus", tumores

hipotalamicos e hipofisarios; disfuncdo hipofisaria e tiroideana; tumores da tirdide, exceto cistos insignificantes e
desprovidos de potencialidade morbida; tumores de supra-renal e suas disfungBes congénitas ou adquiridas;
hipogonadismo primério ou secundario; distdrbios do metabolismo do célcio e fésforo, de origem enddcrina; erros
inatos do metabolismo; desenvolvimento anormal, em desacordo com a idade cronolégica; obesidade.

1.13 - Sangue e Orgéos Hematopoiéticos - Alteracdes significativas do sangue e 6rgéos hematopoiéticos. Alteracdes
hematoldgicas consideradas significativas deverdo ser submetidas a parecer especializado.

1.14 - Doengas Neuroldgicas - Distirbios neuromusculares; afec¢fes neuroldgicas; anormalidades congénitas ou
adquiridas; ataxias, incoordenagdes, tremores, paresias e paralisias, atrofias, fraquezas musculares e sindromes
convulsivas, doengas desmielinizantes.

1.15 - Doencgas Psiquiatricas - Avaliar cuidadosamente a histdria, para detectar: transtornos mentais e de
comportamento decorrentes do uso de substancias psicoativas; esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes;
transtornos do humor; transtornos neurdticos; transtornos de personalidade e de comportamento; retardo mental; e
outros transtornos mentais. Deverdo ser observadas as descri¢Oes clinicas e diretrizes diagndsticas da classificagdo de
transtornos mentais e de comportamento da 10% Revisdo da Classificacdo Internacional de Doengas da OMS (CID-
10).

1.16 - Tumores e Neoplasias - Qualquer tumor maligno; tumores benignos, dependendo da localizag&o, repercusséo
funcional, potencial evolutivo. Se o perito julgar insignificantes pequenos tumores benignos (ex: cisto sebaceo,
lipoma), devera justificar sua conclusao.

1.17 - Doencas Sexualmente Transmissiveis - Qualquer DST em atividade é incapacitante, exceto quando desprovida
de potencialidade mérbida (exemplo: candidiase, tricomoniase, colpite inespecifica, etc.).

1.18 — Condigbes Ginecoldgicas - Oforites; cistos ovarianos ndo funcionais; salpingites; lesdes uterinas e outras
anormalidades adquiridas, exceto se insignificantes e desprovidas de potencialidade mérbida; anormalidades
congénitas; mastites e tumoragdes da mama. Os pareceres especializados deverdo mencionar quais 0S exames
complementares utilizados e o estado das mamas e genitais. A gestagdo ndo é incapacitante, entretanto a
concomitancia de patologias impeditivas para ingresso devera ser avaliada pela JS. A ocorréncia de patologias
exclusivas do estado gestacional (exemplo: emese gravidica), por serem de carater transitorio, ndo devem ser
consideradas incapacitantes para ingresso.

2 - INDICES MINIMOS EXIGIDOS E EXAMES COMPLEMENTARES OBRIGATORIOS

2.1 - Altura, Peso Minimo e Méaximo

Para ingresso nas EFOMM, a altura minima é de 1,56m para homens e 1,54m para mulheres; a altura maxima, para
ambos os sexos, é de 1,95m.

Limites de peso: indice de massa corporal (IMC) compreendidos entre 18 e 29. Tais limites, que ndo séo rigidos,
serdo correlacionados pelos Agentes Médicos Periciais (AMP) com outros dados do exame clinico (massa muscular,
conformagdo 6ssea, proporcionalidade, biotipo, tecido adiposo localizado, etc.).

2.2 - Acuidade Visual

20/100 AO, S/C, corrigido para 20/20 com a melhor corregéo Optica possivel.

2.3 - Senso Cromaético

Para ingresso é admissivel discromatopsia de grau leve, sendo incapacitante a de grau acentuado, definidas de acordo
com as instru¢des que acompanham cada modelo de teste empregado. Néo é admitido o uso de lentes corretoras do
Senso cromatico.

2.4 - Dentes

O minimo exigido é de vinte (20) dentes naturais, dez (10) em cada arcada, higidos ou tratados. Tolera-se protese
dental, desde que o inspecionado apresente os dentes naturais exigidos.

2.5 - Limites Minimos de Motilidade

I - Limites Minimos de Motilidade da Extremidade Superior:

Ombros = Elevagdo para diante a 90°. Abducéo a 90°

Cotovelo = Flexdo a 100°. Extens&o a 15°

Punho = Alcance total a 15°

Mao = Supinacéo/pronagdo a 90°

Dedos = Formacéo de pinca digital.

Il - Limites Minimos de Motilidade da Extremidade Inferior:

Coxo-Femural = Flexao a 90°. Extenséo a 10°.



Joelho = Extensdo total. Flex&o a 90°.

Tornozelo = Dorsiflexdo a 10°. Flex&o plantar a 10°.

2.6 - Exames Complementares Obrigatorios

- Telerradiografia do térax, com validade de até seis (6) meses.

- Sangue: glicose, uréia, hemograma completo, VDRL e teste anti-HIV (Método ELISA), tipagem sangiiinea.
- Urina: EAS.

- ECG nos candidatos em que houver indicagdo clinica.

- Para as candidatas, além dos citados acima: Teste de Gravidez (TIG) e Colpocitoldgico.

2.7 - Indices Cardio-Vasculares

Pressdo arterial medida em repouso e em decubito dorsal ou sentado:

Sistélica - igual ou menor do que 140mmHg

Diastdlica - igual ou menor do que 90mmHg

Pulso arterial medido em repouso: igual ou menor que 100bat/min.

2.8 - Indice Audiométrico

Serdo considerados aptos os candidatos que apresentarem perdas auditivas, sem protese otofonica em qualquer
ouvido, até 30 decibéis, em qualquer das freqiiéncias.

3 - Os candidatos considerados incapazes na IS realizada por JRS para ingresso serdo encaminhados a JSD da
respectiva area, para serem submetidos a nova IS, em grau de reviséo ex-officio. Nao caberdo outros recursos para
inspecdes realizadas pela JSD.
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