Marinheira Simone concilia o pentatl

naval com a faculdade de Educacio Fisica,

o casamento e um filho de 9 anos
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como esporte

© Equipe brasileira de pentatlo naval vai contar com oito atletas na 52 edicdo dos Jogos Mundiais Militares, entre os
dias 16 e 24 de julho, no Rio © Cabo Vinicius e marinheira Simone sdo promessas de medalha para o pais anfitrido

Vinicius

» Cabo Vinicius valoriza
o apoio da Marinha

ENCANTO
POR PISCINA

Vocé era marinheiro e se
descobriu no esporte.
Como aconteceu isso?
Sempre fui nadador.
Fiz prova para mari-
nheiro e me formei em
um curso de armamen-
tista em 2006, em Flo-
rianépolis. Em 2007,
vim para o Rio e desco-
bri o pentatlo.

Como é ser um atleta

da marinha?

A qualidade de vida é
excelente aqui. Eles ddo
toda a estrutura de que
nos atletas precisamos.
Para vocé, qual impor-
tancia da realizagio dos
jogos no Rio?

Acho que vai contri-
buir para a divulgagdo
de esportes desconhe-
cidos inclusive pelos
atletas. © METRO RIO

Pentatlo naval pode nao ser
uma modalidade conheci-
da, mas € uma das esperan-
cas de medalha para o Brasil
na 5° edi¢ao dos Jogos Mun-
diais Militares, que aconte-
ce no Rio, em julho, com
dois atletas apaixonados pe-
lo esporte: o estudante de
Engenharia Vinicius Mo-
raes, de 25 anos, e a advoga-
da Simone Lima, de 27.

A marinheira Simone é
atleta civil, voluntdria nas
Forgas Armadas, e o cabo Vi-
nicius era marinheiro e se
apaixonou pelo esporte.
Ambos treinam no Cefan
(Centro de Educacdo Fisica
Almirante Adalberto Nu-
nes), em Olaria.

Simone, que é formada
em Direito e hoje faz Educa-
cdo Fisica, em Niteréi, sua
ndo s6 nos treinamentos,
mas também para conciliar
as fungdes de esposa, mde e
atleta. A rotina de treina-
mentos é pesada. Sao dois
treinos de quase 3 horas por
dia, pelo menos quatro ve-
zes por semana. A faculdade
é no turno da noite e Simo-
ne mora em Duque de Ca-
xias, distante do local de

» Além de atleta, Vinicius cursa faculdade de Engenharia

“E o terceiro maior evento de esportes
do mundo e vamos dar o nosso melhor.
Nosso treinamento é para ganhar.”

CABO VINiCIUS MORAES, 25

treinamento.

A correria do dia a dia ndo
abala a determinacdo da
atleta, que ficou em terceiro
lugar no Torneio Internacio-
nal de Pentatlo Naval de
2011, realizado no Cefan,
em fevereiro. A marinheira

também foi camped no indi-
vidual geral no Torneio In-
ternacional de Pentatlo Na-
val de 2010, na Espanha.

Ja o cabo Vinicius, que fi-
cou em terceiro lugar no in-
dividual geral e fez parte da
equipe camped no Torneio

“A disciplina é o

forte aqui. Levamos  Simone
isso para a —
competicao, i

porque o objetivo é

vencer as provas.”
MARINHEIRA SIMONE LIMA, 27

Internacional de Pentatlo
deste ano, mora em Botafo-
go e estuda Engenharia de
petrdleo e gis e diz que pre-
cisa se preocupar com o fu-
turo. “A carreira de atleta é
curta, por isso estudo e ten-
to manter outro plano pro-
fissional. E uma seguranga

» Marinheira Simone
pretende virar oficial

ATLETA, MAE
E ESPOSA

pessoal”, afirma. Como vocé entrou para a
marinha?
O esporte Jd nadava e sempre

A modalidade, que pode ser
disputada por equipes ou
individualmente, conta
com cinco provas — pista de
obstdculos, natacdo de sal-
vamento, natagdo utilitdria,
habilidade naval e cross
country anfibio (espécie de
corrida com obstdculo em
campo, tiro, remo e lanca-
mento de granada). O es-
porte é um dos seis que es-
tdo sob a responsabilidade
da CDM (Comissdo de Des-
portos da Marinha) na 5%
edigdo dos Jogos Mundiais
Militares.

As competigdes vao acon-
tecer de 16 a 24 de julho, no
Cefan (avenida  Brasil,
10.590, Olaria). Todas as
competi¢des terdo entrada
gratuita.

quis investir na carrei-
ra de atleta. Meu mari-
do me inscreveu e fui
selecionada.

Vocé tem uma profissao
ou sempre se dedicou a
natagao?

Sou formada em Direi-
to, mas ndo exerco, e
faco hoje faculdade de
Educacdo Fisica.

Quais as expectativas
para os Jogos Mundiais?
Estou treinando e acho
que temos chances de
lutar por medalhas.
Como conciliar os treinos
com a vida familiar?
Minha sogra me ajuda
a cuidar do meu filho e
procuro curtir minha
folga. © METRO RIO



