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Rio sera base de treino para Mundial e Pan

CT da confederacao da modalidade vai funcionar em nova pista localizada no Cefan, na Avenida Brasil

Jorge William/24-09-2010

A PISTA DE ATLETISMO do
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Cefan, em sua inauguragao: do nivel da que sera usada nos Jogos de Londres

Claudio Nogueira

naugurado na altima
sexta-feira, no Centro de
Educacéao Fisica Almi-
rante Adalberto Nunes,
o Cefan, na Avenida Bra-
sil, o CT da Confedera-
cao Brasileira de Atletis-
mo (CBAt) vai servir a
preparacgao de atletas vi-
sando ao Mundial da Coréia
do Sul, em agosto de 2011, e
aos Jogos Pan-Americanos de
Guadalajara, em outubro de
2011. A informacao foi dada
pelo presidente da confedera-
cao, Roberto Gesta, que tenta
difundir os centros pelo pais.

— Vamos levar para o Cefan
o treinamento de provas como
as de velocidade, com barrei-
ras, combinadas (decatlo e
heptatlo) e arremesso de peso
— afirmou. — O CT do Cefan é
fantastico. Nao temos algo se-
melhante no pais, nao s6 pelas
instalacoes, mas também por-
que tem alojamento e 6timos
equipamentos de musculacao,
parte médica e de fisioterapia.

lho, campeao pan-americano

Importada, a nova pista do
Cefan é do mesmo material a
ser usado na dos Jogos Olim-
picos de Londres, em 2012. De
acordo com Gesta, uma das
etapas do Troféu Brasil de
2011 sera no CT do Cefan, pro-
vavelmente em setembro, en-
tre o Mundial e o Pan.

— Em dez dias, vamos reunir
o Conselho Técnico da CBAt,
para analisar se os atletas te-
rao de se mudar para o Rio ou
se serao observados em seus
estados e irao ao Rio em datas
especificas. Podem morar nos
alojamentos do Cefan e estu-
dar em colégios e faculdades
do Rio — explicou. — Boa par-
te da equipe que ird ao Mundial
e ao Pan vai treinar no Cefan e
nos demais CTs. Poremos a
programacao de treinos na in-
ternet, para que todos acom-
panhem, e como deseja o Mi-
nistério do Esporte, cada atleta
terd de fixar sua meta pessoal.

O CT carioca devera ter co-
mo coordenador o ex-decatle-
ta Pedro Ferreira da Silva Fi-

do em Havana-1991 e recordis-
ta brasileiro da prova até hoje,
com 8.266 pontos.

— A Marinha apoia o alto ni-
vel e também as criancas ca-
rentes, algo que combina com
nossa meta — disse Gesta.

O espaco localizado no Ce-
fan se junta a outros da CBALt.
Em Séo Paulo, o CT de atletis-
mo fica no Centro Olimpico da
Vila Clementino, préximo ao
Ibirapuera. E destinado aos
saltos horizontais (em distan-
cia e triplo) e coordenado por
Nélio Moura, técnico da cam-
pea olimpica Maurren Maggi e
de Keila Costa, por exemplo.
Em Uberlandia (MG), desde
novembro, Luiz Alberto de Oli-
veira trabalha com atletas do
meio-fundo, e técnicos cuba-
nos orientam os treinos de ar-
remessos e lancamentos de
disco, dardo e martelo. Em
Fortaleza, o CT € voltado para
descobrir talentos do Norte e
do Nordeste, que, quando
atingem o alto nivel, vao para
os outros centros, conforme
sua especialidade. m



